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Рабочая программа курса внеурочной деятельности Юнармейский отряд 

«Патриот» разработана на основе Федерального закона Российской 

Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года (с последующими изменениями и дополнениями); Закона 

Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан» от 

01.07.2013г. №696-з (с последующими изменениями); Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года № 1897, зарегистрированный Минюстом России 1 февраля 

2011 года № 1964 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями от 29.12.2014 года, от 31.12.1015 года, от 

11.12.2020 года); Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Закона 

«О воинской обязанности и военной Службе» и Постановления 

правительства РФ от 31.12.1999 г. № 1441 «О подготовке граждан к военной 

Службе», Устава Муниципального общеобразовательного автономного 

учреждения средняя общеобразовательная школа № 12 ГО город Нефтекамск 

Республики Башкортостан.  Формируется с учетом рабочей программы 

воспитания МОАУ СОШ №12.  

Основными целями являются: военно-профессиональная ориентация 

юнармейцев и подготовка их к поступлению в военно-учебные заведения; 

формирование позитивного отношения к военной службе, военно- 

патриотическое воспитание молодежи; 

разностороннее гражданское, нравственное воспитание и 

совершенствование личности детей и молодежи; 

формирование сплоченного и дружного коллектива. 



Содержание курса внеурочной деятельности программы с указанием 

форм организации и видов деятельности 

Название раздела.  

Тема занятия 

Форма  Вид деятельности 

Тема №1. Вводное занятие Ознакомление с 

годовой программой и расписанием 

занятий. История и виды российского 

стрелкового оружия. 

Лекция с 

демонстраци

ей 

мультимедиа 

слайдов 

Регулятивные действия: 

Познавательные навыки: 

Коммуникативные 

действия; Личностные 

качества 

Тема №2. Меры безопасности при стрельбе 
Техника безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами. Техника 

безопасности при заряжании, наводке и 

выстреле. 

Лекция с 

демонстраци

ей 

мультимедиа 

слайдов 

Регулятивные действия: 

Познавательные навыки: 

Коммуникативные 

действия; Личностные 

качества 

Тема №3. Теоретические основы стрельбы  

Явление выстрела. Образование 

траектории. Прямой выстрел. 

Лекция с 

демонстраци

ей 

мультимедиа 

слайдов 

Регулятивные действия: 

Познавательные навыки: 

Коммуникативные 

действия; Личностные 

качества 

Элементы наводки Лекция с 

демонстраци

ей 

мультимедиа 

слайдов 

Регулятивные действия: 

Познавательные навыки: 

Коммуникативные 

действия; Личностные 

качества 

Тема №4. Материальная часть оружия 

Назначение, общее устройство, принцип 

действия и технические характеристики 

пневматической винтовки МР-512. 

Лекция с 

демонстраци

ей 

мультимедиа 

слайдов 

Регулятивные действия: 

Познавательные навыки: 

Коммуникативные 

действия; Личностные 

качества 

Техобслуживание. Хранение винтовки МР-

512. Замена основных частей и механизмов 

винтовки. 

практическая Регулятивные действия: 

Познавательные навыки: 

Коммуникативные 

действия; Личностные 

качества 

Тема №5. Изготовка к стрельбе из 

пневматических винтовок Изучение 

докладов на огневом рубеже 

практическая Регулятивные действия: 

Познавательные навыки: 

Коммуникативные 

действия; Личностные 

качества 
Заряжание. практическая 

Изготовка к стрельбе из положения стоя за 

столом с опорой на локоть.  

практическая 

Доклады о получении боеприпасов.  практическая 

Прицеливание. практическая 

Производство выстрела. практическая 

Доклад о завершении стрельбы. практическая 

Изготовка к стрельбе из положения сидя практическая 

Изготовка к стрельбе из положения с колена  практическая 

Изготовка к стрельбе из положения лежа практическая 

Тема №6 Совершенствование техники и 

навыков стрельбы из пневматической 

винтовки Тренировка в стрельбе из 

практическая Регулятивные действия: 

Познавательные навыки: 



положения стоя с опорой. Коммуникативные 

действия; Личностные 

качества 
Тренировка в стрельбе из положения стоя 

без опоры. 

практическая 

Тренировка в стрельбе из положения с 

колена 

практическая 

Тренировка в стрельбе из положения лежа практическая 

Совершенствование техники и навыков 

стрельбы. 

практическая 

Подготовка к соревнованиям по стрельбе из 

пневматической винтовки. 

практическая 

Тема №7 Участие в соревнованиях по 

стрельбе из пневматической винтовки на   

личное и командное первенство Участие в 

соревнованиях на личное первенство среди 

воспитанников ВУД. 

соревновате

льная 

Регулятивные действия: 

Познавательные навыки: 

Коммуникативные 

действия; Личностные 

качества 

Тема №8 Итоговое занятие  

Подведение итогов за год. 
зачет Личностные качества 

 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

      В соответствии с планом, программа рассчитана на 1 год, реализуется в 

объеме 34 часа. Подведение итогов по результатам освоения программы 

проводится в контрольных стрельб. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные:  

 Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

ценности многонационального российского общества, становления 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

 Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные:  

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 



 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата. 

 Находить и выделять при помощи взрослых информацию 

необходимую для выполнения заданий из разных источников. 

 Строить рассуждения (или доказательство своей точки зрения по теме 

кружка в соответствии с возрастными нормами). 

 Включаться в коллективное обсуждение вопросов с учителем и 

сверстниками. 

 Поддерживать в ходе выполнения задания доброжелательное общение 

друг с другом. 

 Готовить небольшие сообщения, проектные задания с помощью 

взрослых. 

Предметные: 

- Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание 

чувства гордости за национальные свершения, открытия и победы. 

- Уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

- Использование приобретенных знаний и умений для творческого 

решения несложных конструкторских, художественно-

конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных 

задач. 

Планируемый результат 

Обучающийся должен знать: 

- историю, виды и типы российского стрелкового и спортивного 

оружия; 

- правила безопасного поведения при обращении с оружием и 

боеприпасами 

во время стрельбы;  



- основные правила стрельбы; материальную часть пневматического 

оружия; 

Обучающийся  должен уметь: 

- ремонтировать, обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение 

пневматическую винтовку; 

- стрелять   по   мишеням   из   различных   положений,    

- корректировать   и самокорректировать стрельбу; 

-  анализировать результаты своей стрельбы; 

- участвовать в соревнованиях по стрельбе. 

Ожидаемые результаты освоения программы. 

 Личностные:  

- Стремление к достижению успешности;  

- Инициативность;  

- Осознание своей социальной роли;  

- Объективная самооценка на основе самоанализа; 

 - Умение работать в коллективе. 

 Метапредметные: 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами; 

 - Осознанный выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач; 

 - Соблюдение норм и правил безопасности при выполнении стрельб.  

 

Тематическое планирование 

№  Название раздела.  

Тема занятия 

Количес

тво 

часов 

1.  Вводное занятие Ознакомление с годовой программой и расписанием 

занятий. История и виды российского стрелкового оружия. 

1 

2.  Меры безопасности при стрельбе Техника безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами. Техника безопасности при 

заряжании, наводке и выстреле. 

1 

3.  Теоретические основы стрельбы. Явление выстрела. Образование 

траектории. Прямой выстрел. 

1 

4.  Элементы наводки 1 

5.  Материальная часть оружия Назначение, общее устройство, принцип 1 



действия и технические характеристики пневматической винтовки 

МР-512. 

6.  Техобслуживание. Хранение винтовки МР-512. Замена основных 

частей и механизмов винтовки. 

1 

7.  Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок Изучение докладов 

на огневом рубеже 

1 

8.  Заряжание. 1 

9.  Изготовка к стрельбе из положения стоя за столом с опорой на 

локоть. 

1 

10.  Доклады о получении боеприпасов.  1 

11.  Прицеливание. 1 

12.  Производство выстрела. 1 

13.  Доклад о завершении стрельбы. 1 

14.  Изготовка к стрельбе из положения сидя 1 

15.  Изготовка к стрельбе из положения с колена  1 

16.  Изготовка к стрельбе из положения лежа 1 

17.  Совершенствование техники и навыков стрельбы из 

пневматической винтовки Тренировка в стрельбе на кучность 

1 

18.  Тренировка в стрельбе на кучность  1 

19.  Тренировка в стрельбе из положения стоя без опоры. 1 

20.  Тренировка в стрельбе из положения стоя без опоры. 1 

21.  Тренировка в стрельбе из положения с колена 1 

22.  Тренировка в стрельбе из положения с колена 1 

23.  Тренировка в стрельбе из положения лежа 1 

24.  Тренировка в стрельбе из положения лежа 1 

25.  Совершенствование техники и навыков стрельбы.  1 

26.  Совершенствование техники и навыков стрельбы.  1 

27.  Совершенствование техники и навыков стрельбы.  1 

28.  Совершенствование техники и навыков стрельбы.  1 

29.  Подготовка к соревнованиям по стрельбе из пневматической винтовки. 1 

30.  Подготовка к соревнованиям по стрельбе из пневматической винтовки. 1 

31.  Подготовка к соревнованиям по стрельбе из пневматической винтовки. 1 

32.  Подготовка к соревнованиям по стрельбе из пневматической винтовки. 1 

33.  Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки 

на   личное и командное первенство Участие в соревнованиях на личное 

первенство среди воспитанников ВУД. 

1 

34.  Итоговое занятие  

Подведение итогов за год. 

1 
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