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Программа курса внеурочной деятельности «Школа добрых дел» 

разработана на основе Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ; Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676);  Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

12.07.2023 № 74229); Рабочей программы воспитания (утверждено 

директором МОАУ СОШ №12 ГО г. Нефтекамск, приказ от 29.08.2023г. 

№466); Программы курса внеурочной деятельности «Школа добрых дел» 

основана на основе УМК «Школа России» по внеурочной деятельности, под 

редакцией В.А.Горского. – М.: Просвещение. 

Программа способствует разностороннему раскрытию индивидуальных 

способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию 

активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, 

умению самостоятельно организовать своё свободное время. В программе 

внеурочной деятельности «Школа добрых дел» предусмотрено выполнение 

школьниками творческих и проектных работ.  

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с федеральной образовательной программой начального 

общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.  
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Это проявляется:  

-в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

-в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

-в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Цель - формирование личностных качеств учащихся как основы 

взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе 

социальной деятельности.  

Задачи:  

1. Привлекать учащихся к активному участию в делах класса и школы. 

2. Обучать навыкам общественно-полезной деятельности.  

3. Формировать у школьников способности и готовности к социально 

преобразующей добровольческой деятельности. 

4. Развивать организационные и коммуникативные компетенции, механизмы 

эмоционально-волевого регулирования поведения, основы личностной 

адекватной самооценки, ответственности за свои поступки. 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

       В соответствии с планом, программа рассчитана на 1-4 год(а), 

реализуется в объеме 135 часов.  На учебный год отводится: 1 класс  33 часа 

(из расчета 1 час в неделю), 2-4 класс по 34 часа (1 час в неделю). 

      Итоговая проверочная работа проходит в форме защиты проекта по  

основным темам курса внеурочной деятельности по системе зачет/незачет. 
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Содержание  курса внеурочной деятельности с указанием форм и   

                                       видов деятельности              

1 класс 

№ 

Название раздела. Тема 

занятия Форма Вид деятельности 

1 

Учимся жить 

вместе. Текущий 

Познавательная 

беседа. 

Моделирование 

ситуации. 

2 О чем я мечтаю Текущий Познавательная беседа. 

3 Что мне интересно Текущий Познавательная беседа. 

4 Проект "Я умею, я могу, я хочу" Текущий Практическая работа 

5 День рождения нашей семьи Текущий Практическая работа 

6 Моя семья-это.. Текущий Практическая работа 

7 Красные даты нашего календаря Текущий Познавательная беседа. 

8 Мир вокруг меня Текущий Познавательная беседа. 

9 Правила поведения в обществе Текущий 

Разыгрывание ситуации "Мы в 

автобусе" 

10 О невежах и вежливости Текущий Игра "Вежливо-невежливо" 

11 Что значит быть ответственным Текущий Моделирование ситуации 

12 О лени и лентяях Текущий Познавательная беседа. 

13 Об аккуратности Текущий Практическое занятие 

14 Об обидах и причинах обид Текущий Познавательная беседа. 

15 Эгоисты. Кто они такие? Текущий Познавательная беседа. 

16 Правда и ложь- кто они? Текущий Познавательная беседа. 

17 Что такое характер? Текущий Познавательная беседа. 

18 Что значит в жизни похвала? Текущий Познавательная беседа. 

19 О жадности и жадных Текущий 

Инценировка сказки "Два жадных 

медвежонка" 

20 

Что такое дружба? Друг в моей 

жизни Текущий Моделирование ситуации 

21 Душевность и бездушность Текущий Познавательная беседа. 

22 Школа добра Текущий Практическая работа 

23 Проект "Доброе дело" Текущий Практическая работа 

24 Помощь младшим товарищам Текущий Практическая работа 

25 Наши руки не знают скуки Текущий Познавательная беседа. 

26 Спешите делать добрые дела Текущий Познавательная беседа. 

27 Операция "Сувенир" Текущий Познавательная беседа. 

28 Акция "Гнездовье птиц" Текущий Практическая работа 

29 Встречаем весну Текущий Практическая работа 

30 Операция "Чистый класс" Текущий Практическая работа 

31 Уход за комнатными растениями Текущий Познавательная беседа. 

32 Книжкина больница Текущий Практическая работа 

33 Подведем итог.  Викторина Текущий 

Тест на знание правил поведения в 

общественных местах 
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2 класс 

№ 
Название раздела. Тема 

занятия Форма Вид деятельности 

1 

Подведение итогов за 

прошедший год. Закрепление, 

обобщение знаний и умений за 1 

класс Текущий 

Познавательная 

беседа. 

Моделирование 

ситуации. 

2-3 

Знакомство с видами осенних 

работ на учебно-опытном 

участке Текущий Познавательная беседа. 

4 

Правила поведения на учебно-

опытном участке. Безопасность 

труда и личная гигиена. Текущий Практическая работа 

5-6 

Практическая работа. Сбор семян 

и подготовка их зимнему 

хранению. Текущий Практическая работа 

7 

Практическая работа. Сбор 

природного материала для 

уроков труда Текущий Практическая работа 

8 

Практическая работа. Сбор 

природного материала для 

уроков труда Текущий Практическая работа 

9 

Работа на учебно-опытном 

участке. Текущий Практическая работа 

10 

Работа на учебно-опытном 

участке. Текущий Практическая работа 

11 Комнатные растения Текущий Познавательная беседа. 

12 

Строение растений. Условия 

жизнедеятельности Текущий Познавательная беседа. 

13 

Строение растений. Условия 

жизнедеятельности Текущий Практическое занятие 

14 

Выращивание растений из его 

частей Текущий Практическое занятие 

15 

Выращивание растений из его 

частей Текущий Практическое занятие 

16 

Выращивание растений из его 

частей Текущий Практическое занятие 

17 

Выращивание растений из его 

частей Текущий Практическое занятие 

18 

Выращивание растений 

луковицами Текущий Практическое занятие 

19 

Выращивание растений 

луковицами Текущий Практическое занятие 

20 

Выращивание растений 

луковицами Текущий Практическое занятие 

21 

Выращивание растений 

луковицами Текущий Практическое занятие 

22 Пересадка комнатных растений Текущий Практическая работа 

23 Пересадка комнатных растений Текущий Практическая работа 

24 Пересадка комнатных растений Текущий Практическая работа 
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25 

Выращивание декоративных 

растений из семян на клумбе 

школьного двора Текущий Практическая работа 

26 

Выращивание декоративных 

растений из семян на клумбе 

школьного двора Текущий Практическая работа 

27 

Выращивание декоративных 

растений из семян на клумбе 

школьного двора Текущий Практическая работа 

28 

Выращивание декоративных 

растений из семян на клумбе 

школьного двора Текущий Практическая работа 

29 

Открытки- самоделки "Спасибо 

тебе солдат!" Текущий Практическая работа 

30 Трудовой десант Текущий Практическая работа 

31-

33 

"Мы юные садоводы" работа на 

пришкольном участке Текущий Практическая работа 

34 Подведем итог. Викторина Текущий 

Презентация результата своего 

труда 

 

 

3 класс 

№ 

Название раздела. Тема 

занятия Форма Вид деятельности 

1 Дежурство в классе Текущий 

Познавательная 

беседа. 

Моделирование 

ситуации. 

2-3 Проект "Осень разноцветная" Текущий Познавательная беседа. 

4 

Проект "Учительница первая 

моя" Текущий Практическая работа 

5 

Акция "Поздравительная 

открытка Текущий Практическая работа 

6-7 

Проект "Чужих стариков не 

бывает" Текущий Практическая работа 

8 Операция "Чистый класс" Текущий Практическая работа 

9-10 Акция "Тихая перемена" Текущий Практическая работа 

11 Рейд "Берегите книги" Текущий Познавательная беседа. 

12 Рейд "Берегите книги" Текущий Познавательная беседа. 

13 Акция "Покормите птиц" Текущий Практическое занятие 

14 Акция "Покормите птиц" Текущий Практическое занятие 

15 

Проект "Самый оригинальный 

сувенир" к Дню Матери Текущий Практическое занятие 

16 

Проект "Самый оригинальный 

сувенир" к Дню Матери Текущий Практическое занятие 

17 Добрые игры для добрых детей Текущий Практическое занятие 

18 Добрые игры для добрых детей Текущий Практическое занятие 

19 

Час комплиментов для 

работников школы Текущий Практическое занятие 

20 Что значит быть ответственным Текущий Практическое занятие 



7 

 

21 

Социальный  опрос "Делал ли ты 

добро просто так?" Текущий Познавательная беседа. 

22 Подари другому радость Текущий Познавательная беседа. 

23 

Мир интересных профессий 

"Дегустатор, дрессировщик, 

спасатель" Текущий 

Познавательная беседа. 

Инценирование 

24 

Внимание к собеседнику Мы- в 

школьной столовой Текущий Практическая работа 

25 

"Чтобы радость людям дарить, 

надо добрым и вежливым быть" Текущий Познавательная беседа. 

26 

"Чтобы радость людям дарить, 

надо добрым и вежливым быть" Текущий 

Практическая работа. Игра- 

викторина 

27 "Акция "Белые журавлики" Текущий Практическая работа 

28 Проект "Доброе дело" Текущий Практическая работа 

29 Проект "Доброе дело" Текущий Практическая работа 

30 Операция "Сувенир" Текущий Практическая работа 

31 Операция "Сувенир" Текущий Практическая работа 

32 Операция "Чистый класс" Текущий Практическая работа 

33 

Поделка для будущих 

первоклассников  Текущий Практическая работа 

34 Подведем итог. Викторина Текущий 

Тест на знание правил в 

общественных местах 

 

4 класс 

№ 

Название раздела. Тема 

занятия Форма Вид деятельности 

1 Любит осень детвора Текущий 

Практическая работа. Презентация 

проекта 

2 Подарок для бабушки Текущий Практическая работа 

3 Мир профессий Текущий Практическое занятие 

4 Я-изобретатель Текущий Практическая работа 

5 

Никто не забыт, ничто не 

забыто" Текущий Познавательная беседа. 

6 

Наше питание. Пищеварительная 

система. Текущий Познавательная беседа. 

7 Как развлечь малышей. Текущий Практическое занятие 

8 "Моя Родина" Текущий 

Практическая работа. Защита 

проекта 

9  «В здоровом теле добрый дух». Текущий Познавательная беседа. 

10 Проект «Кем я горжусь». Текущий Практическая работа 

11 Акция «Тихая перемена» Текущий Практическая работа 

12 

Доброе дело для школьной 

библиотеки. Рейд – смотр ««Как 

живешь, учебник?». Текущий Практическая работа 

13 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность.  Изготовление 

плакатов «Здоровым быть 

здорово». Текущий Практическая работа 

14 

Учимся понимать настроение 

другого по внешним признакам. Текущий Познавательная беседа. 
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15 Мы все такие разные! Текущий Познавательная беседа. 

16 

«Испокон века книга растит 

человека». Доброе дело для 

школьной библиотеки. Текущий Познавательная беседа. 

17 О хитрости и неблагодарности Текущий Познавательная беседа. 

18 Искусство спора Текущий Познавательная беседа. 

19 

«Дружба каждому нужна. 

Дружба верностью сильна» Текущий Познавательная беседа. 

20 

Об уважительном отношении к 

старшим.  Текущий Практическая работа 

21 О зависти и скромности  Текущий Практическая работа 

22 

Трудовая 

деятельность. Трудовой десант 

«Мусор нам мешает» Текущий Познавательная беседа. 

23 Цена минутки в нашей семье. Текущий Практическая работа 

24 

Беседа-практикум 

«Единственная красота – это 

здоровье» Текущий Практическая работа 

25 Цена минутки в нашей семье. Текущий Познавательная беседа. 

26 

Проект «Наши руки не знают 

скуки». Текущий Познавательная беседа. 

27 

Проект «С огнём не шути – 

жизнь свою береги!» Текущий Познавательная беседа. 

28 

О тактичном и бестактном 

поведении Текущий Познавательная беседа. 

29 Акция «Мы уважаем старших! » Текущий Практическая работа 

30 Мы все такие разные! Текущий Практическая работа 

31 

Беседа-практикум 

«Единственная красота – это 

здоровье» Текущий Познавательная беседа. 

32 Операция «Чистокласс» Текущий Познавательная беседа. 

33 Акция «Тихая перемена» Текущий Познавательная беседа. 

34 Подведем итог. Текущий  Защита проектной работы. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

-ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

-первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 

-осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 

нового;  

-первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 
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- потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;  

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности.  

Метапредметные результаты:   

-приобретение школьником социальных знаний; 

-понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

-приобретение навыков групповой работы; 

-получение опыта разработки социальных проектов и организации 

коллективной; 

-творческой деятельности; поиск, нахождение и обработка информации о 

принятых в обществе нормах поведения и общения; о толерантности к 

другим людям; о взаимопомощи и т.п.; 

-способность регулировать собственную деятельность; 

-освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения 

культуры в городе т.д.); приобретение навыков культуры общения (дома, в 

школе, в обществе); 

-совершенствование в умениях слышать себя и других; 

-приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: 

опыт исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации 

совместной деятельности с другими детьми. 

 Обучающийся получит возможность для формирования: 

-морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, 

ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении 

моральным нормам и этическим требованиям; 

-выраженной познавательной мотивации; 

-устойчивого интереса к новым способам познания; 
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-морального сознания, способности к решению моральных проблем на 

основе учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в 

поведении моральным нормам и этическим требованиям. 

Учащиеся должны уметь: 

- проявлять познавательную инициативу; 

-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

незнакомом материале; 

-выполнять рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

-оперировать такими связями, осуществлять расширенный поиск 

информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет; 

-фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

-строить логическое понятиями, как явление, причина, следствие, событие, 

обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, 

совместимость, несовместимость, возможность, невозможность и др.; 

-использованию исследовательских методов обучения в основном учебном 

процессе и повседневной практике взаимодействия с миром. 
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Тематическое планирование 

1 класс (33ч) 
№ Название темы Кол-во час 

 1 четверть -8ч.  

1 Учимся жить вместе. 1 

2 О чем я мечтаю 1 

3 Что мне интересно 1 

4 Проект "Я умею, я могу, я хочу" 1 

5 День рождения нашей семьи 1 

6 Моя семья-это.. 1 

7 Красные даты нашего календаря 1 

8 Мир вокруг меня 1 

 2 четверть -8ч.  

9 Правила поведения в обществе 1 

10 О невежах и вежливости 1 

11 Что значит быть ответственным 1 

12 О лени и лентяях 1 

13 Об аккуратности 1 

14 Об обидах и причинах обид 1 

15 Эгоисты. Кто они такие? 1 

16 Правда и ложь- кто они? 1 

 3 четверть -10 ч.  

17 Что такое характер? 1 

18 Что значит в жизни похвала? 1 

19 О жадности и жадных 1 

20 Что такое дружба? Друг в моей жизни 1 

21 Душевность и бездушность 1 

22 Школа добра 1 

23 Проект "Доброе дело" 1 

24 Помощь младшим товарищам 1 

25 Наши руки не знают скуки 1 

26 Спешите делать добрые дела 1 

 4 четверть -7 ч.  

27 Операция "Сувенир" 1 

28 Акция "Гнездовье птиц" 1 

29 Встречаем весну 1 

30 Операция "Чистый класс" 1 

31 Уход за комнатными растениями 1 

32 Книжкина больница 1 

33 Подведем итог.  Викторина 1 
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                                        Тематическое планирование 

                                          2класс (34ч) 
№ Название темы Кол-во час 

 1 четверть-8ч.  

1 

Подведение итогов за прошедший год. Закрепление, обобщение 

знаний и умений за 1 класс 
1 

2 Знакомство с видами осенних работ на учебно-опытном участке 2 

3 

Правила поведения на учебно-опытном участке. Безопасность 

труда и личная гигиена. 
1 

4 

Практическая работа. Сбор семян и подготовка их зимнему 

хранению. 
2 

5 

Практическая работа. Сбор природного материала для уроков 

труда 
2 

 2 четверть-8ч.  

6 Работа на учебно-опытном участке. 2 

7 Комнатные растения 1 

8 Строение растений. Условия жизнедеятельности 2 

9 Выращивание растений из его частей 3 

 3 четверть-10ч.  

10 Выращивание растений из его частей 4 

11 Выращивание растений луковицами 4 

12 Пересадка комнатных растений 3 

13 

Выращивание декоративных растений из семян на клумбе 

школьного двора 
2 

14 

Выращивание декоративных растений из семян на клумбе 

школьного двора 
1 

 4 четверть-9  

15 

Выращивание декоративных растений из семян на клумбе 

школьного двора 
1 

16 

Выращивание декоративных растений из семян на клумбе 

школьного двора 
4 

17 Открытки- самоделки "Спасибо тебе солдат!" 1 

18 Трудовой десант 1 

19 "Мы юные садоводы" работа на пришкольном участке 4 

20 Подведем итог. Викторина 1 

 

                           Тематическое планирование 

                                          3 класс (34 ч) 

№ Название темы Кол-во час 

 1 четверть-8ч.  

1 Дежурство в классе 1 

2 Проект "Осень разноцветная" 2 

3 Проект "Учительница первая моя" 1 

4 Акция "Поздравительная открытка 1 

5 Проект "Чужих стариков не бывает" 2 
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6 Операция "Чистый класс" 1 

 2 четверть-8ч.  

9 Акция "Тихая перемена" 1 

10 Акция "Тихая перемена" 1 

11 Рейд "Берегите книги" 2 

12 Акция "Покормите птиц" 2 

13 Проект "Самый оригинальный сувенир" к Дню Матери 2 

 3 четверть-11ч.  

14 Добрые игры для добрых детей 2 

15 Час комплиментов для работников школы 1 

16 Что значит быть ответственным 1 

17 Социальный  опрос "Делал ли ты добро просто так?" 1 

18 Подари другому радость 1 

19 

Мир интересных профессий "Дегустатор, дрессировщик, 

спасатель" 
1 

20 Внимание к собеседнику Мы- в школьной столовой 1 

21 "Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть" 1 

22 "Чтобы радость людям дарить, надо добрым и вежливым быть" 1 

23 "Акция "Белые журавлики" 1 

 4 четверть-8ч.  

24 Проект "Доброе дело" 1 

25 Проект "Доброе дело" 1 

26 Операция "Сувенир" 2 

27 Операция "Чистый класс" 1 

28 Поделка для будущих первоклассников 2 

29 Подведем итог. Викторина 1 

 

                                Тематическое планирование 

                                                   4 класс ( 34 ч) 

 

№ Название темы Кол-во час 

 1 четверть -8ч.  

1 Любит осень детвора 1 

2 Подарок для бабушки 1 

3 Мир профессий 1 

4 Я-изобретатель 1 

5 Никто не забыт, ничто не забыто" 1 

6 Наше питание. Пищеварительная система. 1 

7 Как развлечь малышей. 1 

8 "Моя Родина" 1 

 2 четверть-8ч.  

9  «В здоровом теле добрый дух». 1 

10 Проект «Кем я горжусь». 1 
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11 Акция «Тихая перемена» 1 

12 

Доброе дело для школьной библиотеки. Рейд – смотр ««Как 

живешь, учебник?». 
1 

13 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  Изготовление 

плакатов «Здоровым быть здорово». 
1 

14 Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. 1 

15 Мы все такие разные! 1 

16 

«Испокон века книга растит человека». Доброе дело для 

школьной библиотеки. 
1 

 3 четверть- 11ч.  

17 О хитрости и неблагодарности 1 

18 Искусство спора 1 

19 «Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна» 1 

20 Об уважительном отношении к старшим.  1 

21 О зависти и скромности  1 

22 Трудовая деятельность. Трудовой десант «Мусор нам мешает» 1 

23 Цена минутки в нашей семье. 1 

24 Беседа-практикум «Единственная красота – это здоровье» 1 

25 Цена минутки в нашей семье. 1 

26 Проект «Наши руки не знают скуки». 1 

27 Проект «С огнём не шути – жизнь свою береги!» 1 

 4 четверть-8ч.  

28 О тактичном и бестактном поведении 1 

29 Акция «Мы уважаем старших! » 1 

30 Мы все такие разные! 1 

31 Беседа-практикум «Единственная красота – это здоровье» 1 

32 Операция «Чистокласс» 1 

33 Акция «Тихая перемена» 1 

34 Подведем итог. 1 
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   Приложение №1 

 

Цели: всестороннее оценивание достижений учащегося во внеурочной 

деятельности, мотивация учащегося для дальнейшего продолжения занятий 

внеурочной деятельности, а также проектной и исследовательской 

деятельностью, использовать полученные знания на занятиях, связанные  

через систему зачет/незачет. 

 

Время проведения защиты проектов. 

Проект выполняется в течение одного месяца, на защиту отводиться 3-5 

минут. 

      Темы проектных  работ: 

1. Доброта вокруг нас. 

2. С добрым  сердцем- на добрые дела ! 

3. Творим  добро вместе! 

4. Вместе весело шагать! 

5. В мире добра. 
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