AHHOTaIUs K pabouelt mporpamme

Kypca BHEYPOUYHOI €SI TEIbHOCTH

«O01as puznyeckas MoAroToOBKa»

CpoOK peanu3anuu 4 roga

PabGouass mporpamma Kypca BHEypouHOH pestenbHOocTH «OOmas Quznyeckas
MOJIFOTOBKA» MOJroTOBJIeHa Ha ocHoBe DenepasibHOro 3akoHa Poccuiickoit denepanuu
«O06 obOpazoBanuu B Poccuiickort @eneparmm» Ne 273-O3 ot 29.12.2012 roma (c
MOCJICAYIOIIMMU U3MEHEHUSIMU U JOMOJHEHUsIMU), DenepaibHOro rocyaapCTBEHHOIO
o0pa3oBaTENbLHOIO  CTaHAapTa  HayajdpHOro  oOmero  oOpaszoBanus  (IIpukas
Mumnrnpocsemennst Poccun ot 31.05. 2021 r Ne 286), PaGoueii mporpaMmbl BOCIIUTaHUS
(yrBepxaeHo mgupektopoMm MOAY COII Nel2 T'O r. Hedrekamck, npuxasz ot
30.08.2022r. No540), mpuMepHON MNpPOrpamMMbl OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs IO
¢busuueckoit kynerype (aBTopel - B. W. Jlax, A. A. 3xaHeBuY, H3AATEIBCTBO
«IIpocBemenue», MockBa-2011). dopmupyercss ¢ ydeToMm pabouell MporpamMmbl
Bocnutanust MOAY COLI Nel2.
OcnoBoit O®DII sBasitoTes pazBuThe GU3NUECKUX KAUeCTB YeJIOBEKa: OBICTPOTA, JIOBKOCTD,
cuia, THUOKOCTh, BBIHOCIMBOCTh. 3aHsatuss OO®Il obmenoctynHbl  Onarogaps
pa3zHoOOpa3uio0 €€ BHUI0B, OTPOMHOMY KOJIMYECTBY JIETKO JO3UPYEMBIX YNPaKHEHUH,
KOTOPBIMU MO>XHO 3aHUMAThCSl TOBCIOLY | B JIF000€ BpeMsi To/1a.
enb nporpammel: - GOPMUPOBAHUE Y YUAIIUXCA HAYAIHHOM IIKOJIBI OCHOB 3JI0POBOTO
o0Opa3a »U3HH, Pa3BUTHE UHTEPECa U TBOPUYECKON CaMOCTOSITEIbHOCTH.
3agaun: O310pOBUTEIBHBIC:
- YKPEIUISITh 3/I0POBhE U 3aKaJIMBATh 3aHUMAIOIINXCS;
- YIOBIIETBOPSITH CYTOYHYIO MOTPEOHOCTH B (PU3MUECKON HATPY3KE;
- BeJICHHE 3aKaJMBAIOIINX TPOLETYD;
- YKPEIUISTh ¥ Pa3BUBATh JbIXaTEJIbHBIN anmapaT U OpraHu3M JeTel;
- CHUMAaTh (PU3NYECKYIO U YMCTBEHHYIO YCTAIOCTb.
OO6pazoBartenbHbIE:
3ansTus B cekiuu ODII nmpoBoAsSTCS C HENbIO:
- 03HAKOMUTD yUaIlIUXCS C MPaBUIaMU CAMOKOHTPOJISI COCTOSIHUS 37I0POBbsSl HA 3aHSATHAX
U JI0Ma;

- (hopMHpOBaTH MPABUILHYIO OCAHKY;



- 00yuaTh AnadparMalibHO-pENaKCAIIMIOHHOMY JIBIXaHUIO;

- U3y4aTh KOMIUIEKCH (PU3UIECKUX YIIPAKHEHUHN C 03I0POBUTEIIFHON HAIIPaBICHHOCTHIO;
- (hopmupoBaTh y 00ydaronmxcsi HaBbIKM 3J0POBOT0 00pasa >KU3HH.

PazBuBaromue:

- pa3BUBaTb W COBEPIICHCTBOBATh €ro (HU3WYECKHE W TICHXOMOTOpPHBIE KaudecTBa,
00ecreynBaoNfe BHICOKYIO 1€eCIIOCOOHOCTH;

- COBEPIICHCTBOBATh MPUKJIAHBIC XU3HEHHO Ba)XHbIE HABBIKM UM YMEHHS B XOAhOE,
NPBDKKAX, JJa3aHUU, 00OTalllEHUE JBUTaTEIbHOTO OMNbITa (U3UUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH.
BocnursiBaromue:

- IPUBHUBATH )KU3HEHHO BAKHBIC TUTHCHUYCCKUE HABBIKH;

- COJICCTBOBATh PA3BUTHUIO TMO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, TBOPUYECKOW AKTUBHOCTU U
WHUIIATHBBI;

- CTUMYJHMPOBATh pPa3BUTHE BOJIEBBIX W HPABCTBEHHBIX KadyeCTB, OIPEACISIONINX
dhopMUpOBaHUE JIUYHOCTH PEOEHKA;

- popMHUpOBaTh YMEHUS CAMOCTOSTEIHHO 3aHUMATHCS (PUZUUESCKUMU YIIPAKHECHUSIMU.
Bo3spacthas rpymnmna obyvatontuxcs 7-10 net, 1-4 knacc.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roja, peanusyercs B oobeme 135 yacoB. Ha yueOHnblii o
otBoauTcs: 1 knacc 33 yaca (u3 pacuera 1 yac B Hezeno), 2 kiace o 34 yaca (43 pacuera
1 gac B Henento), 3 kiacc no 34 yaca (u3 pacueta 1 4yac B Hezeno), 4 kiacce o 34 yaca (13

pacueta 1 4yac B HEfIEINIO).



