
Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности 

«Дружи со спортом» 

срок реализации 1 год 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Дружи со спортом» подготовлена на основе 

Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской  Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года (с последующими изменениями и дополнениями), Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 17 мая 2012 г. N 413), Рабочей программы воспитания (утверждено директором МОАУ СОШ №12 

ГО г. Нефтекамск, приказ от 30.08.2022г. №540). Опирается на методические рекомендации ИРО РБ и 

предназначена для учащихся 10 класса. Формируется с учётом рабочей программы воспитания МОАУ 

СОШ №12,  имеет практическую направленность и значимость. Формируемые в процессе практических 

занятий умения позволяют использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. Методические рекомендации могут 

использоваться как на учебных занятиях, которые проводятся под руководством преподавателя, так и 

для самостоятельного выполнения практических упражнений, предусмотренных рабочей программой. 

Цель:  Создание необходимых условий для популяризации здорового образа жизни и спорта, 

формирования позитивного отношения учащихся к регулярным занятиям спорта, повышение 

двигательной активности детей. 

Задачи: 

1.Способствовать высокому уровню готовности старшеклассников к самореализации и становлению во 

взрослой жизни. 

2.Обеспечить занятость учащихся в период обучения в школе. 

3.Формировать когнитивные, психологические, функциональные и социальные компоненты ключевых 

компетенций старшеклассников. 

На изучение курса «Дружи со спортом» отводится 34 часа в 10 классе (1час в неделю). 

 

 

 


